
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日時・場所 内容・講師 申込期間 

５月２５日（木） 

１３：３０～１５：００ 

まなびあテラス 

   

４大認知症を学ぼう！ 
  ～疾患別症状とその対応策～ 

 

 北村山公立病院 

 認知症看護認定看護師  

５月１日（月）～ 

５月１９日（金） 

７月２７日（木） 

１３：３０～１５：００ 

まなびあテラス 

 

認知症の方の生活を支える 

機器を学ぼう 
 

株式会社ライフケアサポート 

７月３日（月）～ 

７月２１日（金） 

９月８日（金） 

１３：３０～１５：００ 

まなびあテラス 

 

俺流！私流！今日をいい日にする♪ 

暮らしのレシピ     
 

一般社団法人ゆにしあ 管理栄養士 

８月１日（火）～ 

９月１日（金） 

１１月２４日（金） 

１３：３０～１５：００ 

まなびあテラス 

 

最新☆排泄ケア商品を学ぼう！ 
 

王子ネピア株式会社 

協力 さふらん東根店 

１０月１６日（月）～

１１月１７日（金） 

１月２５日（木） 

１３：３０～１５：００ 

まなびあテラス 

 

あなたの姿勢、大丈夫ですか？ 
～フレイル予防体操～ 

 

 特定非営利活動法人健康さくらんぼ２１ 

１月４日（木）～ 

１月１９日（金） 

  

東根市内在住で、自宅で介護している方や 

介護に興味のある方であれば 

 どなたでも 参加いただけます 

参加費は 無料 です 

定員は 毎回先着２０名 です 

いつまでも住み慣れた地域でイキイキと暮らせるよう健康や医療・介護に関す

る勉強会を開催します。自分のために・家族のために、ぜひご参加ください！ 

お申込み・お問合せは・・・ 

東根市社会福祉協議会 ☎ ４１－２３６１ 


