
 

令和７年度 事業計画書 

 

Ⅰ 情勢と基本方針 

 
 少子・高齢化を伴う人口減少の急速な進行、単身高齢者世帯や高齢者夫婦世帯の増加、 
世帯規模の縮小など、地域や家庭を取り巻く環境は大きく変化しています。また、長期間 
に及んだコロナ禍の影響や頻発する自然災害、昨今の物価高騰も相まって、多くの住民、 
とりわけ生活困窮者や社会的弱者及び福祉事業にも深刻なダメージを与え続けています。 
 全世代対応型の持続的な社会保障制度の構築が急がれている中、「共生社会の実現を推進 
するための認知症基本法」「孤独・孤立対策推進法」「困難な問題を抱える女性への支援に関 

する法律」が施行され、いずれも支援を必要としている人を社会全体で支えるもので、地域 

住民はもとより、関係機関・団体等には施策への理解を深め、当事者の意向に沿ったサービ 
スを行うなどの役割が求められています。 
 このような状況の中、東根市社会福祉協議会は「地域共生社会の実現」をめざす観点から 
も、新たな施策の施行を契機と捉え、引き続き地域福祉活動の推進に努め、「だれもが安心 
して暮らせるまちづくり」として、福祉施設、医療機関、自治会、民生委員児童委員、行政 
など各種機関・団体等との連携を深めながら、各種事業間の調整と事業実施にあたります。 
 また、技術的･意識的にも、地域住民の複雑化・複合化した支援ニーズへの対応力を強化

し、社協という高い公共性を有する法人としての役割を全うしてまいります。 
以上を踏まえ、次に掲げる重点目標に基づき令和７年度の事業を展開します。 

 

Ⅱ 重 点 目 標 

 
 １．各地区社会福祉協議会との協働と住民主体による地域福祉の推進 
 
 ２．全ての人の社会参加促進と豊かな地域共生社会の形成 
 

３．関係機関との連携による相談支援体制及び支援内容の充実・強化 
 

４．介護サービス・介護支援の基盤整備・質の向上・連携推進 
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Ⅲ 具体的事業活動 

 

法人運営・福祉活動事業 

１，法人運営事業 

事 業 項 目 概  要  等 
1,理 事 会 本会の執行機関 

事業計画・報告及び予算・決算、会長表彰選考等を審議 
2,評議員会 本会の議決機関 

事業計画・報告及び予算・決算、理事・監事選任等を審議 
3,監  査 業務執行状況及び法人財産状況等の監査 

 
4,評議員選任・解任委員会 評議員の選任及び解任を審議 

 
5,役職員研修 (1)山形県民福祉大会への参加 

(2)関係機関等主催の各種研修会への参加 
6,財政健全化・経営安定化 
 への取り組み 

法人運営の財政健全化及び経営安定化へ向けた取り組み 

 
２，社会福祉活動事業 

事 業 項 目 概  要  等 
1,住民主体による地域福祉 
活動推進 

地域における支え合いの仕組みづくりによって、住民主体 
による福祉活動を推進する 

2,各地区社協、民生委員児 
童委員等との連携によ 
る地域活動推進強化 

関係機関・団体等と各種事業の連携により、地域福祉ネッ 
トワークの強化と地域活動の活性化に努める 

3,地域福祉活動計画策定 
推進 

東根市と協働による東根市地域福祉計画及び東根市地域福 
祉活動計画の策定推進 

4,福祉活動功労者表彰 福祉功労者や団体への社協会長表彰と感謝状贈呈 
 

5,ふれあい総合相談所事業 住民の日常生活における多様な心配ごとに対する相談に応 
じ、福祉ニーズの把握に努める 
(1)常設相談    毎週月～金曜日 8:30～17:00 
 ［社協職員が対応］ 
(2)心配ごと相談 毎週水曜日     9:30～14:30 
 ［9 名の相談員が当番制で対応］ 
(3)無料法律相談 毎月第 2 水曜日 13:00～16:00 
 ［弁護士 1 名が対応］（予約制） 
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6,ボランティア活動推進 
事業 

ボランティア活動の普及啓発と情報提供、養成や活動支援 
を行い、住民の地域福祉活動への関心を高め、自主的な取 
り組みの活性化を図る 
(1)ボランティア活動の連絡調整 
(2)ボランティア活動の啓発及び育成 
(3)ボランティア活動の資料収集及び情報提供 
(4)関係機関、団体及び施設等との連絡調整 

7,世代間交流事業 関係機関等が実施する世代間交流事業等への協力 
 

8,車イス貸出事業 (1)車イス・スロープが必要な方へ一定期間無料で貸出し、 
在宅生活や社会参加の支援を図る 

(2)福祉教育や地域活動等で必要な際に貸出し、福祉活動の 
 啓発を行う 

9,子供クラブ育成会等 
青少年団体との事業協働 

青少年育成団体との連携による青少年健全育成の推進と 
福祉体験事業等への協力 

10,友好都市社協交流及び 
相互支援事業 

東松島市社協(宮城県)と各種事業交流及び災害時相互支援 
体制の継続と強化【災害相互支援活動に関する協定】 

11,災害時相互支援事業 
 

各種関係機関・団体等との相互支援体制の整備と連携強化 
(1) 災害ボランティアセンター連絡会議 
(2) 災害ボランティアセンター設置訓練 
【災害時における東根市と東根市社会福祉協議会の相互支援に関する協定】 
【東根市災害ボランティアセンターの運営等に関する協定】 
［東根青年会議所・東根さくらんぼライオンズクラブ］ 

12,災害被災地支援事業 災害時における被災地災害ボランティアセンターへの職員 
派遣とボランティア等の派遣による被災地支援活動 
【災害時相互支援に関する協定】［山形県社協・県内市町村社協］ 

 
３，地域活動振興事業 

事 業 項 目 概  要  等 
1,福祉推進員設置事業 見守り支援、コミュニティ福祉活動を通し、高齢者などが 

安心・安全に暮らし続けられる地域づくりを目指す 
(1)福祉推進員の設置と周知・広報活動 
(2)三者懇談会の実施 
(3)研修会の開催 

2,ふれあいいきいきサロン 
 推進事業 

高齢者一人ひとりが役割を持ち自身の生きがいの場となる 
ことを目指す 
(1)サロンの設置拡大と情報提供 
(2)サロンの設置及び活動支援と運営補助 
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４，共同募金配分金事業・歳末たすけあい配分金事業 

事 業 項 目 概  要  等 
1,地域福祉推進大会 

 
地域共生社会の実現を目指し、住民一人ひとりが今後取り

組むべき活動への意識高揚を図り、更なる地域福祉の充実 
を目指す 

2,地域活動推進事業 各地区社会福祉協議会の活動支援により、地域における福 
祉活動の活性化を図る（各地区敬老事業の推進） 

3,高齢者生きがい活動推進 
 事業 

ふれあいいきいきサロンの立ち上げ支援や運営に関する研 
修会、講師派遣や情報交換会を実施し、地域における高齢 
者の生きがいづくり及び居場所づくりの促進を図る 
(1)サロン設置相談普及事業 
(2)サロン運営強化事業 
(3)高齢者レクリエーション活動促進事業 

4,単身高齢者ふれあい事業 一人暮らし高齢者の健康増進やリフレッシュ、生きがい活 
動（外出・交流）のきっかけづくりを行う 
温泉入浴券・お食事券等の配布 

5,介護者リフレッシュ事業 在宅介護者の身体的・精神的負担軽減を図り、生活の質の 
確保を図るとともに、介護知識の普及啓発等により、介護 
者の保健福祉向上を図る 

6,福祉教育推進事業 児童・生徒の「福祉のこころ」の醸成を目的として実施 
(1)福祉協力校指定 3 校（小・中・高） 
(2)福祉体験学習の実施 
(3)社協主催事業へ参加による地域の方との多世代交流等 
(4)福祉絵本贈呈（小・中学校） 

7,ひとり親世帯等交流・ 
 支援事業 
 

(1)親子でわくわく夏休み応援事業 
(2)親子でわくわく冬休み応援事業 
［市内小学生以下のひとり親家庭］ 
(3)ふーどぱんとりー（フードバンク・寄贈品等の配布） 
［市内小・中学生のひとり親家庭］ 

8,パパ＆ママ  
リフレッシュ講座 

育児に係る不安軽減や日頃の疲れを癒し気分転換を図り、 
楽しく子育てを続けられるよう、交流事業の実施 
市内未就学児を子育て中の保護者 

9,社協活動広報・広聴事業 
 

｢社協だより｣発行とホームページ管理、情報発信 
(1)社協業務に関する必要事項の周知と、社協運営に対する 
市民の理解と協力を得る 

(2)社協に関わる情報の積極的な提供と、市民ニーズを社協 
業務に反映させる 

(3)地域の情報を公表し、社協に対する親密度を高め、社協 
の有効性を認識してもらう 

4



 

 
10,赤い羽根共同募金運動 山形県共同募金会東根市共同募金委員会の事務局 

共同募金運動に対する理解と共感を高める 
11,歳末たすけあい募金 

運動 
みんなが明るいお正月を迎えられるように市民の助け合い

運動を展開し、各地区社会福祉協議会と連携して配分する 
 

受託事業・指定管理経営事業 

５，指定管理経営事業 

事 業 項 目 概  要  等 
1 , 介護予防拠点施設の 

指定管理 
(1)東根市ふれあいセンター（東根市中央一丁目 3 番 5 号） 
の管理運営と活用促進・介護予防推進事業の実施 

(2)高齢者の介護予防推進、生きがいづくり、仲間（居場所） 
づくり等を図るための施設の利用促進と各種団体等の 
活動支援 

 
６，受 託 事 業 

事 業 項 目 概  要  等 
1,手話奉仕員養成事業 
       ［市委託］ 

手話奉仕員養成講座の開催により聴覚しょうがい者も住み

よい社会を醸成する（手話サークル「木の芽」に指導依頼） 
２,戦没者追悼式事業 
              ［市委託］ 

本市開催予定の山形県戦没者追悼式及び山形県遺族大会へ

の協力（当年度の委託は無し） 
3,生きがい活動支援通所 
 事業        ［市委託］ 

温泉入浴や健康づくり事業、交流を通し、介護予防と高齢 
者の生きがい・健康づくりを推進 
「いきいき まじゃ～れ」【さくらんぼ東根温泉旅館を利用】 

4,ふれあい配食サービス 
事業        ［市委託］ 

一人暮らし高齢者等へ弁当を配達し、安否確認と自立した 
在宅生活を支援する 
65 歳以上一人暮らし高齢者・75 歳以上高齢者世帯対象 
（月 2 回）【民生委員児童委員・各地域組織の協力】 

5,包括的支援事業 
       ［市委託］ 

(1)在宅医療・介護連携推進事業 
  北村山第二医療介護連携センターの設置・運営 
(2)認知症初期集中支援チーム設置事業 
  たんとサポートチームの設置 
［認知症サポート医・保健師・社会福祉祉士］ 

(3)認知症地域支援推進員等配置事業 
・認知症地域支援・ケア向上推進事業 
・認知症サポーター活動促進・地域づくり推進事業 
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6,家族介護支援事業 
［市委託］ 

(1)家族介護教室の実施 
(2)介護者交流支援事業（なごみケアカフェ）の実施 
(3)認知症サポーター養成講座・ステップアップ講座の実施 

7,高齢者施設等ボランティア  
 ポイント事業［市委託］ 

高齢者施設へのボランティア活動（登録者・登録事業所） 
の実績に応じポイントを付与、ボランティア奨励金の交付 

 

生活支援事業 

７，生活支援事業 

事 業 項 目 概  要  等 
１,日常生活自立支援事業 
（福祉サービス利用援助事業） 
        [県社協委託] 

判断能力が不十分で日常生活に不安がある高齢者や障がい 
者等が、自立した生活が送れるよう福祉サービスの適切な 
利用のために必要な援助を行う 
(1)利用者支援（日常的金銭管理や書類等預かり等） 
(2)研修会・会議開催、啓発活動 
(3)成年後見制度・法人後見事業との連携 

2,生活困窮者自立相談支援 
事業    ［市委託］ 

東根市自立相談支援センター 
(1)自立相談支援事業 
(2)住居確保給付金の相談及び申請受付等 
(3)生活保護受給者等就労自立促進事業（チーム支援） 
(4)食料支援の充実・連携強化 
(5)生活の困りごと無料相談会の実施 

3,生活福祉資金貸付事業 
     ［県社協委託］ 

(1)生活福祉資金の貸付と償還指導・相談支援 
（総合支援資金・福祉資金・教育支援資金等） 

(2)特例貸付の債務管理及び償還開始からのﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ支援 
(3)自立相談支援センター等関係機関との連携 

4,法人後見事業 
           
 
 
 
 
 

(1)法人後見業務 
 ・法人後見の受任 
 ・法人後見運営委員会の開催 
(2)成年後見センター事業［市委託］ 
 ・成年後見制度に関する相談対応（相談・受任調整等） 
 ・成年後見制度の申立て手続き支援 
 ・成年後見制度趣の広報・普及 
 ・後見人等の後方支援 
 ・関係機関連携体制の構築 
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5,フードバンク事業 
 

生活困窮者等の相談援助を行った結果、必要と認められる 
世帯に対し、企業・団体等より供与いただいた食品を提供 
【基本協定】［生活協同組合連合会コープ東北サンネット事業連合］ 
【食品譲渡に関する合意書】［やまがた福わたし］ 
【フードドライブ事業に関する覚書】 ［㈱ヤマザワ］ 
【食品等の提供・譲渡に関する合意書】［㈱ヤマザワ］ 

 

低所得世帯支援事業 

８，低所得世帯支援事業 

事 業 項 目 概  要  等 
1,善意銀行事業 善意銀行預託と払出業務（貸付） 

 
2,たすけあい資金貸付事業 低所得世帯等への緊急小額資金貸付と償還指導 

（無利子） 
 

介護保険事業 

９，介護保険事業 

事 業 項 目 概  要  等 
1,居宅介護支援事業 
 

ケアプラン作成、予防プラン作成（受託） 
要介護認定調査（受託） 

2,訪問介護事業 介護保険適用の居宅介護業務及び予防介護業務 
（身体介護、身体生活、生活援助等） 
提供サービス向上と利用拡大、経営基盤の強化 

3,ふれあい訪問サービス 
 事業 

介護保険適用外の通院介助、認知症の方の見守り、調理や

配膳等の有料訪問サービスの独自事業 
4,障害者総合支援事業 障害者総合支援法に基づく適用者への居宅介護業務 

（身体介護・家事援助等）及び障害者移動支援事業の受託 
5,在宅家族介護者支援事業 
               [市委託] 

要介護、認知症高齢者、身体障がい者の家族介護者が対象 
見守りや話し相手、通院介助、介護知識の提供及び相談等 
介護保険外サービスの提供 

６,訪問入浴介護事業 介護保険適用の訪問入浴介護業務 
（さくらんぼ東根温泉源泉の出前サービスを実施） 
利用範囲拡大等による経営基盤の強化 

7,身障者訪問入浴サービス 
 事業     [市委託] 

介護保険適用外の身体障がい者への訪問入浴サービス事業 
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地域包括支援センター事業 

10，地域包括支援センター運営事業 

事 業 項 目 概  要  等 
1,地域包括支援センター 
運営事業  [市委託] 

地域ケアシステムを総合的に担う拠点として設置 
【東根市地域包括支援センター中央】 
三職種（社会福祉士、保健師、主任ケアマネ）を配置 
(1)介護予防ケアマネジメント業務（事業対象者等） 
(2)総合相談支援業務 
(3)権利擁護業務 
(4)包括的・継続的ケアマネジメント支援業務 

2,生活支援体制整備事業 
              [市委託] 

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）配置 
(1)２層協議体の設置及び運営事務 
(2)地域資源の把握、開発 
(3)ネットワーク構築 
(4)ニーズと取り組みのマッチング 

3, 介護予防支援事業 介護保険の予防給付によるケアマネジメントとして実施 
(1)介護予防サービス計画の作成（要支援 1･2、事業対象者） 
（指定居宅介護支援事業所へ一部委託） 

4,一般介護予防事業 
       [市委託] 

地域の高齢者に対し、介護予防に関する知識や技術の普及 
啓発を行う 
(1)もっとげんき教室の実施 
(2)通いの場立ち上げ支援の実施 
(3)フレイル予防教室の実施 
(4)地域活動への参加 
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